
Додаток  

до наказу № 111-О від 01.09.2025 

 

План заходів, 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу в 

Херсонській загальноосвітній школі І-ІІІ ступенів № 4 Херсонської міської ради 

на 2025/2026 навчальний рік 
№з/п Назва заходу Цільова 

аудиторія 

Термін  Відповідальний  

1 2 3 4 5 

Інформаційно-профілактичні заходи 

 Засідання методичного об’єднання класних 

керівників щодо попередження випадків 

булінгу, запобігання та протидії насильству 
та жорстокому поводженню з дітьми серед 

учасників освітнього процесу 

класні керівники за графіком  ЗДНВР  

Ірина СОЛОНА 

 Вивчення законодавчих документів, 

практик протидії цькуванню та жорстокому 

поводженню з дітьми. 

педагогічний 

колектив 

упродовж року ЗДВНР  

Лариса БІЛОКОНЬ 

 Систематичне оновлення актуальної 

інформації щодо попередження булінгу на 

вебсайті закладу 

батьки,  

учні 1-11 кл 

Упродовж року Соц. педагог  

Юлія НОСАЛЬ 

практичний психолог 

Юлія СПІЛЬНА 

 Співпраця з підрозділом ювенальної 

превенції Національної поліції України в 

Херсонській області та Службою у справах 

дітей Центральної районної у місті Херсоні 

ради. 

 упродовж року ЗДВР 

 Лариса БІЛОКОНЬ 

психологічна служба 

школи  

 Розміщення інформації про безкоштовні 
«гарячі лінії», психологічні допомоги на 

вебсайті освітнього закладу. 

батьки,  
учні 1-9 кл 

постійно психологічна служба 
школи 

1.  Запровадити соціально-емоційне та етичне 

навчання (СЕЕН)  

класні керівники, 

учителі-

предметники 

жовтень 2025,  

грудень 2025, 

березень 2025 

(на канікулах) 

психологічна служба 

школи 

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

 Створення морально безпечного освітнього 

простору, формування позитивного 

мікроклімату та толерантної 

міжособистісної взаємодії, запобігання та 

протидія насильству та жорстокому 

поводженню з дітьми в ході годин 

спілкування. 

1-9  кл. упродовж року класні керівники 

 Співпраця з підрозділом ювенальної 
превенції Національної поліції України в 

Херсонській області 

5-9 кл. упродовж року ЗДВР 
Лариса БІЛОКОНЬ 

психологічна служба 

школи 

Психологічний супровід 

 Діагностичний етап 

Спостереження за міжособистісною 

поведінкою здобувачів освіти. 

1-9 

 

упродовж року психологічна служба 

закладу 

 Анкетування учасників освітнього процесу 

«Булінг та його прояви в підлітковому 

віці» 

6-8 кл. вересень 2025, 

травень 2025 

Соц. педагог  

 Створення бази інструментарію для 

діагностування рівня напруги, тривожності 

в учнівських колективах. 

1-9 кл вересень практичний психолог 

Юлія СПІЛЬНА 

 Консультаційна робота з учасниками 

освітнього процесу 

1-9 кл. за потребою практичний психолог 

Юлія СПІЛЬНА  

Соц. педагог  
Юлія НОСАЛЬ 

1 2 3 4 5 

 Профілактично-просвітницька, корекційно-

розвивальна робота з учасниками 

1-9 кл. за графіком практичний психолог 

Юлія СПІЛЬНА 



освітнього процесу 

 Корекційна робота з учнями в рамках  

Всеукраїнської програми ментального 

здоров’я «Ти як?» 

5-9 кл упродовж року практичний психолог 

Юлія СПІЛЬНА 

 Корекційні заняття з турботи про 

ментальне здоров’я 

1-9 кл упродовж року практичний психолог 

Юлія СПІЛЬНА  

соціальний педагог  

Юлія НОСАЛЬ 

 Лекції з елементами тренінгу «Види 

насилля. Профілактика насилля над 
дітьми.» 

6 кл. листопад 2025 Соц. педагог  

Юлія НОСАЛЬ 

2.  На “годинах психолога” та “соціального 

педагога” запровадити соціально-емоційне 

та етичне навчання (СЕЕН) щодо 

психоемоційної підтримки здобувачів 

освіти в умовах війни  

1-9 кл. упродовж року практичний психолог 

Юлія СПІЛЬНА  

Робота з батьками 

3.  Батьківські збори. 

Індивідуальні консультації (за запитом)  

1-9 кл. за графіком ЗДВР 

Ірина СОЛОНА 

Класні керівники 

психологічна служба 

закладу  

4.  Організувати роботу з батьківською 

громадськістю: 

 «Емоційний інтелект сім`ї: 
створюємо простір любові та 

взаєморозуміння в родині» 1-2 кл. (в 

рамках 16 днів проти насильства), 

 Консультування з розвитку 

мотивації (за запитом, 4 кл.) – «Яким я 

хочу бути, і що для цього роблю!» 

 Інформаційне повідомлення для 

батьків на сайті освітнього закладу «Як 

відрізніти булінг від конфлікту» 

 індивідуальна робота з батьками 

учнів, схильних до пропусків уроків, 
асоціальних проявів в учнівському 

колективі. 

батьки учнів  

1-9 класів 

 

 

листопад 2025 
 

 

 

березень 2025 

 

 

жовтень 2025 

 

 

 

упродовж року 

ЗДВР 

Ірина СОЛОНА 

Класні керівники 
психологічна служба 

закладу 

 

 


